Refiexion fordert das Lernen

Refiexion sollte sowohl nach geplanten Anleitun-
gen stattfinden als auch zwischendurch, um Er-
fahrungen und Gefihle zu reflektieren und um
ein Nachdenken Uber Prozesse/Handiungen an-
zuregen. Reflektiert werden kann vor, wahrend
und nach einer Handlung.

Im Rahmen einer Anleitung bietet es sich an, in
Form einer Selbst-/Fremdeinschatzung den Pfie-
geprozess zu reflektieren.

AuBerdem ist es sinnvoll den Lem- und Anlel-
tungsprozess als solchen, losgeldst von konkre-
ten Handlungen, gezielt zu refleklieren.
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Alle Methoden und Instrumente folgen einem
Grundmuster: Auf einen umfassenden Blick zu- Abb. 2 Reflexion im Rahmen des Anleitungsprozossss

riick (auf bestimmte Aspekte/ auf einen Verlauf)
folgt ein Blick nach vom, der in Vorsdtzen fur
zukiinftiges Handeln mindet. Fir ,Anfanger” ist
diese einfache Struktur Was war guit? Was war
weniger gelungen? und Was muss werbes-
sert/verdndert werden? leicht anzuwenden.
Um den Blick wahrend der Reflexion zu weilen,
um verschiedene Sichtweisen und Handiungs-
motive einzubezichen, um mdglichst differen-
ziert zu reflektieren und so Knackpunkie® oder
Jwesentliche Aspekte™ aufzudecken, empfiehit €5
sich jedoch, ein Instrument/eine Methode zu
nutzen. Die nachfolgenden Reflexionsmethoden
folgen einem dhnlichen Grundmuster, setzen je-
h unterschiedliche Schwerpunkte. Ein An-
wendungsbeispiel finden Sle auf der Seite 34.

1. Handlung
’ 2. Ridckschau auf die Handlung
Wear war an der Handlung beteiligt?
Was hat ihr Handeln boeinflusst
Was ist Thnen gut gelungen?
Was weniger gut?
Wie habean Sie sich gefihit?
= __Wic haben skh die anderen gefonit? i a3
2. Bowusstwerden wasentlicher Aspekic
Was ist Innen basonders in Gedachtres geblichen?
o A Was waren dic zentralen Momenta/Aspokte/Worte etc.?
4. Entwickly s Was hat die Situation besonders beenflusst?
e mr s e : Was war anders als sonst? = ». Vb £ il
v 4. Entwickiung akemativer Handlungsstratogien
Was hatten Sie alternaty tun konnaen?
Auf welche Regaln/Grundsatze/Konzepte/Prinzplen hatten Sie urxck
graifen konnen?
Was ware dann vesmutich anders verlaufen?
3 Bewusstwenden Wie bewerten Sie die Altemative? SR T S
wisenthcher Aspekte . e

Reflexion nach Korthagen
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